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En tillbakablick på maj
Spotpriserna steg under maj i samtliga
elområden, med undantag för SE1 (Luleå),
där priset sjönk något. SE1 blev därmed det
elområde med lägst elpris under månaden.
Den största prisuppgången noterades i SE3,
medan övriga områden uppvisade mer
begränsade förändringar jämfört med april.
Elproduktionen från vind- och solkraft ökade i
förhållande till föregående månad, till skillnad
från vatten- och kärnkraftsproduktionen som
minskade. Även elförbrukningen minskade till
följd av varmare temperaturer. Den
hydrologiska balansen har försämrats under
maj, från ett överskott på cirka 14 TWh i
början av månaden till cirka 10 TWh vid

månadens slut. Överskottet återfinns i
vattenmagasinen, medan snö- och
grundvattennivån ligger strax under det
normala för årstiden i Sverige.

Spotpriset
För elområde 3 blev priset i maj 2025 42,94
öre/kWh.

Terminspriset
Den stigande trenden för terminspriserna
som inleddes i april har fortsatt under maj.
Prisuppgången hänger samman med en
fortsatt försvagning av den hydrologiska
balansen. Marknaden har gradvis justerat
ned förväntningarna på

vattenkraftsöverskottet, vilket ökat köptrycket,
framför allt på frontkontrakten. Stundtals höga
spotpriser till följd av låg tillgänglighet från
kärnkraften i kombination med låg
vindkraftsproduktion har också bidragit till
prispress. Även gas- och
utsläppsrättskontrakt har stigit under
månaden, vilket har förstärkt den
uppåtgående trenden i Norden.

Prognos
Fjällfloden har nu kommit igång, men som
tidigare nämnt ligger både snö- och
grundvattennivåerna under det normala för
årstiden. Det innebär att tillrinningen
visserligen blir hög under de kommande
veckorna, men ändå lägre än normalt. Trots

detta bedöms vattennivåerna vara tillräckliga
för att hålla spotpriserna nere i norra Sverige
under juni månad. Ett pågående
nätverksunderhåll mellan SE1 och Finland,
som förberedelse inför Aurora Line,
begränsar överföringskapaciteten både mot
Finland och till SE2 från SE1. Alltså kommer
mer kraft bli instängt i SE1 än innan, något
som kommer bidra till prispress inom området
fram tills 11 juli. Från mitten av juni förbättras
kärnkraftstillgången då Olkiluoto 2 (15/6) och
därefter Ringhals 3 (18/6) åter tas i drift.
Detta har en dämpande effekt på priserna,
särskilt i södra Sverige. I samtliga svenska
elområden är prognosen ett lägre pris i juni
än i maj.

Analysen är baserad på vår tro om kommande prisutveckling och utgör ingen garanti för utfall. Alla åtgärder görs på eget ansvar.
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